Chcete vediet, Ci VaSe diet'a vyrasta v zdravom rodinnom dome?

Hl'adame zaujemcov o meranie radénu v ovzdusi
rodinnych domov vo vybratych okresoch
Banskobystrického kraja a Zilinského Kkraja

Regiondlne urady verejného zdravotnictva v spolupraci s Medzinarodnou agenttirou
pre atomovu energiu Vo Viedni (MAAE) uskutoc¢nia vo vybratych 18-ich okresoch SR
S vysSou pravdepodobnostou vyskytu radéonu meranie radéonu V ovzdusi domov a gama
ziarenia zo stavebnych materidlov. Meranie je zamerané na rodinné domy, ktoré st trvalo
obyvané rodinami s detmi do 18 rokov.

Hladame preto zdujemcov o meranie radoénu z radov majitel'ov rodinnych domov.
MAAE sponzoruje meranie v cca 150 rodinnych domoch v SR. V kazdom okrese zmeriame
cca 8 rodinnych domov, z toho 4 rodinné domy musia byt postavené do r.1992 a 4 rodinné
domy po r.1992. V kazdej skupine dva rodinné domy musia byt podpivni¢ené a dva
nepodpivni¢ené. Pricom Vv tejto podskupine jeden rodinny dom je bez zateplenia a jeden
rodinny dom so zateplenim.

Prec¢o meranie radénu?

Radon je prirodny radioaktivny plyn, ktory sa nachadza vSade vokol nés. Vznika
postupnou radioaktivnou premenou uranu, ktory sa nachddza v zemskej kore. Je bez farby,
chuti a zapachu a zistit’ jeho pritomnost mézeme len meranim prislusnymi detektormi. Vo
vonkajSom ovzdu$i sa nachddza vnizkych koncentraciach, ale v zemskej kore
a vV podzemnych priestoroch v mnohonasobne vyssich, ¢asto 1000x az 100000x viac.

Radon patri k vyznamnym prirodnym radioaktivnym zdrojom, ktory najviac prispieva
k oziareniu obyvatel'stva. Jeho vdychovanim a naslednou radioaktivnou premenou moze dojst’
k znaénému oziareniu a poskodeniu tkaniva s nasledkom vzniku rakoviny pluc.

Vysledna koncentracia radonu v budovach, kde clovek travi podstatni Cast’ diia,
Zavisi:

- na koncentracii radéonu V podlozi a mnozstve vzduchu ktory prenikne do budovy
Z podlozia,

- na koncentracii radonu v stavebnom materiali a

- na spOsobe akym sa budova vetra.

Ako bude prebiehat’ meranie?

Po dohode Vam doru¢ime detektory a to spdsobom, na ktorom sa vopred dohodneme.
Detektory su malé, nevyzaduju zdroj elektrickej energie, nevydavaju ziadne svetlo ani hluk
a su zdravotne nezavadné. S detektormi dostanete pokyny na ich spravne umiestnenie a kratky
dotaznik na vyplnenie.

Pre ziskanie objektivnych udajov je potrebné celoro¢né meranie. Detektory Vam po
polroku vymenime, pretoze chceme zistit’ vyskyt radonu vo vykurovacom a v nevykurovacom
obdobi.

Po skonceni merania a vyhodnoteni detektorov Vam budu zaslané vysledky.



Kol’ko ma to bude stat’?
Projekt financuje Medzinarodna agentura pre atbmovu energiu vo Viedni a pre
ucastnikov merania je bezplatny.

Ktoré okresy su vybraté?

Tabul’ka vybratych okresov v Banskobystrickom kraji a Zilinskom kraji.

Banskobystricky kraj

Okres Najvhodnejsie lokality
Banskd Bystrica mesto a okolité obce
Brezno Helpa a okolité obce
Rimavska Sobota mesto a okolité obce
Lucenec mesto a okolité obce

Zilinsky kraj

Okres Najvhodnejsie lokality
Liptovsky Mikulas Kvacany, Liptovské MatiaSovce, a okolie
RuZomberok Lucky, Besenova, a okolie

Mam zaujem, kde sa prihlasit’?

V pripade, Ze mate zdujem o meranie radonu alebo mate nejaké otazky, mozete nam
napisat’ na emailové adresy: potancokova@vzbb.sk, alebo durecova@vzbb.sk alebo mozete
zavolat’ v ase medzi 8% az 14 na telefon +421 48 4367 428. V pripade zaujmu nam uved'te
okres a obec, ¢i bol Va§ rodinny dom postaveny pred r. 1992 alebo po r. 1992, ¢i je
podpivniceny a zatepleny.

Pocet merani je kapacitne obmedzeny a vol'ba rodinnych domov sa bude uskuto¢novat’
podrla nasledovného kI'ica:
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Mam zaujem, ale som z iného okresu.
Prihlasit sa mozete aj v pripade, Ze ste ziného okresu, budeme Véas evidovat
a oslovime Vas pri rieSeni Narodného akéného radonového planu, v ramci ktorého sa budu
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vyhladavat budovy so zvySenym vyskytom radonu v ovzdusi budov na celom Uzemi
Slovenska.

Preco sa v ramci projektu riesia iba rodinné domy?

V minulych rokoch boli v mnohych krajindich vykonané celostatne merania
koncentracie radonu v budovach, ktoré poukazali na podstatne vyssi vyskyt radonu
v rodinnych domoch ako vo viacbytovych domoch.

Preco rozliSujeme rodinné domy postavené pred alebo po r. 1992?

Na Slovensku bol vr. 1992 prvykrat prijaty vSeobecne zavdzny pravny predpis -
Vyhlaska MZ SR ¢€.406/92 Zb. o poziadavkach na obmedzenie oziarenia z radonu a d’alSich
prirodnych réadionuklidov, ana zaklade jeho ustanoveni sa zaCala merat radioaktivita
stavebnych materidlov, ¢im sa vylucil stavebny materidl ako vyznamny zdroj radénu
v ovzdusi budov.

Ako vplyva pivnica a zateplenie na vyskyt radénu v dome?

Pivni¢né priestory oddel'ujii bytovy priestor budov od zemskej kory, ako hlavného
zdroja radonu v ovzdusi budov. Z toho dovodu mdézu mat’ prizemné miestnosti domu, ktoré st
nad pivnicami nizSie koncentracie radonu, ako miestnosti, ktoré st priamo na podlozi.
K zvySenému vyskytu radonu vo vnutornom ovzdusi prispieva Setrenie tepelnou energiou a to
menej Castym vetranim, utesfiovanim okien a zateplovanim budov.

AKko moZem este prispiet’ k rieSeniu radénovej problematiky na Slovensku?
Medzindrodné agentira pre atomovu energiu zastreSuje medzindrodny projekt
STEAM - Raddénovy medzikulturdlny viacjazy¢ny prieskum verejnej mienky S cielom zistit
uroven informovanosti obyvatel'ov o problematike radonu a nasledne optimalizovat’ sposoby
oboznamovania obyvatel'ov o rizikéch suvisiacich s radonom. Do projektu sa mozete zapojit’
vyplnenim on-line dotaznika, ktory je k dispozicii v slovenskom a mad’arskom jazyku a jeho

roz§irenim medzi svojimi znamymi. Dotaznik je k dispozicii na strankach:

slovencéina: https://steam-sk.limequery.com/272385?newtest=Y &lang=sk
madarcina: https://steam-sk.limequery.com/272385?newtest=Y&lang=hu

Dakujeme za ochotu a spolupracu.
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