Cinnost’ KC Pohorela siivisiaca s pandémiou Covid 19

KC Pohorela od vypuknutia ochorenia Covid 19 zameriavalo svoju ¢innost’ na rieSenie
aktualnych problémov vyplyvajicich zo situacie. Sledovalo aktudlne epidemiologické
nariadenia krizového §tabu SR. Pracovnicky KC Pohorela vhodnou a primeranou formou
odovzdavali informacie v priamo v osade Za Hronom. Kazdodennou ¢innost'ou prispievali
K upokojovaniu situacie a boli emo¢nou podporou pri zvladani zmeny v spdsobe fungovania
zivota v osade. Klienti KC Pohorela boli oboznameni, Ze sluzby komunitného centra su
poskytované bez obmedzenia pocas pracovnych dni v kancelarii KC, ako aj v teréne vo
vSetkych oblastiach socidlneho poradenstva. Skupinové aktivity s obmedzenom rezime.

16.03.2020

Vzhladom k vzniknutej mimoriadnej situdcii sme boli zo strany IA MPSVR SR ako
aj poskytovatela - starostky obce upozorneni na nutné obmedzenia na zamedzenie vzniku a
Sirenia koronavirusu. V suvislosti s touto situdciou sme oznamili klientom, Ze v zmysle
rozhodnutia krizového §tabu zo dna 16.03.2020 sa na Gzemi SR zatvaraji vSetky Skolské
zariadenia po dobu 14 dni. Predpokladany nastup do $koly ur¢ili na 30.03.2020. Rovnako sme
informovali 0 obmedzenom pracovnom rezime Obecného tradu. Klientov sme upozornili aj
na to, aby ¢o mozno najmenej navstevovali lekdrov a aby aj tieto aktivity obmedzili na
telefonické konzultdcie, aby vyuzili moznost’ objednania liekov cez telefén so ziadost'ou o
zaslanie elektronického receptu do lekarne. Klientom sme vsetky obmedzenia krizového $tabu
vysvetlili s prihliadnutim na ich mentdlnu a vzdelanostn uroven. VSetky informdcie boli
oznamen¢ telefonicky, prostrednictvom miestneho rozhlasu i obecného mesacnika.

17.03.2020

V lokalite boli pre klientov umiestnené telefonne ¢isla vsetkych pracovnikov KC, pre

pripad potreby poskytovania poradenskych sluZieb. Telefonicky sme riesili aj bezné potreby
Klientov tak, ako si to vyziada aktudlna situdcia v lokalite. Opakovane sme Kklientov
upozoriiovali na rizika nakazy COVID 19, dodrziavani karantény, pripadne d’alSie otazky v
suvislosti s prevenciou, ndkazou a lieCenim.
V lokalite za prisnych hygienickych opatreni pracovnicky KC mapovali potreby klientov
Vv suvislosti s potrebou zabezpecenia ochrannych raSok a rukavic. PracovniCky zabezpecili
material aS$ili raska, ktoré neskor distribuovali medzi klientov, nakolko boli povinnou
vybavou ku prevzatiu davky v hmotnej nudzi.

18.03.2020

Pracovnicky poskytli st€innost’ pri vyplate a preberani Davok v hmotnej niidzi na
Poste Pohoreld. Zabezpecovali distribuciu ochrannych rusok a plynulé vstupovanie klientov
do priestorov Posty ako aj koordinovali vel’ké rady s dodrZziavanim bezpe¢nej vzdialenosti pri
Poste. Upozoriiovali tiez klientov, Ze vstup do priestorov PoSty je mozny len s primeranym
ochrannym raskom a rukavicami. Pracovnicka KC v spolupraci s Obecnym tradom Pohorela
distribuovala ochranné ruSka najviac ohrozenym obcanom obce (seniorom nad 80 rokov).
V stvislosti s prevenciou proti $ireniu virusu Covid 19 boli pracovnicky KC v lokalite
rozmiestnit' plagaty zaslané MZ SR. 10 odporacani pri Covid 19, Co robit’ ak ste chory,
Pomoc sebe i druhym, Osoby s vy$§im rizikom ochorenia.

L4 A . . < . .
%a¢ Pomahame chranit Zivotné prostredie — pouzivame recyklovany papier.



19.03. 2020

PracovniCky poskytli su¢innost v druhom vyplatnom dni pri preberani Davok
Vv hmotnej nudzi na Poste Pohoreld. ZabezpecCovali distribuciu ochrannych rusok a plynulé
vstupovanie klientov do priestorov PoSty ako aj koordinovali velké rady s dodrziavanim
bezpecnej vzdialenosti pri PoSte. Upozornovali tiez klientov, Ze vstup do priestorov Posty je
mozny len s primeranym ochrannym raskom a rukavicami. Pracovni¢ka KC vzhladom na
nedostatok rasok v spolupréci s obcou Pohorela zabezpecila materidl a Sitie ochrannych rusok.

20.03.2020

Pracovnicky mapovali potreby klientov v lokalite (pocet ochrannych rasok),
opakovane upozornili vhodnym spdsobom na preventivne opatrenia proti Sireniu nakazy
koronavirusom. Distribuovali zhotovené ochranné raska v obci seniorom.

30.03.2020

Poradenstvo je poskytované pravidelne v réznych oblastiach v ¢ase uradnych hodin
KC, avs8ak za prisnych hygienickych opatreni. Klienti st usmeriiovani aby do priestorov KC
vstupovali po jedno a vyluéne s ochrannym ruskom, alebo inak prekrytou tvarou. Po odchode
klienta z KC sa zabezpecuje dezinfekcia kluciek. Pracovnicky boli sucinné v spolupraci s
Poskytovatelom socidlnej sluzby pri distriblicii raSok najviac ohrozenej skupine - vSetkym
seniorom v obci. V lokalite Za Hronom pre klientov MRK boli ruska zabezpecené do
jednotlivych rodin spolu s letdkmi a doporuceniami na dodrziavanie hygienickych zésad.
Rodicia deti MRK boli obozndmeni s moznostou sledovat’ televizne vysielanie zamerané na
vzdelavanie deti a z internetovych portalov boli vytlacené a distribuované pracovné listy pre
ziakov 1. a 1. stuptia ZS. Bola poniiknutd moznost’ vyuzit namety z internetu, ktoré poniikol
koordinator na zmysluplné trdvenie volného casu v domadcnosti. Nadalej a pravidelne
poskytuju informécie klientom o aktualitich a nariadenych opatreniach krizového Stabu SR.
VSetky aktivity smeruju na zamedzenie Sirenia ndkazy Covid 19.

02.04.2020

Stretnutie s riaditelom ZS za téelom zapisu do 1. ro¢. ZS formou elektronického
formularu. Na zaklade stretnutia vykonali elektronicky zapis vSetkych deti z MRK v lokalite
Za Hronom.

20.04.2020

Sociélne sluzby v KC Pohorela su v ¢ase mimoriadnej situacie poskytované v zmysle
zmluvy v ramci tradnych hodin. Klientom je poskytované socidlne poradenstvo bez zmeny
tak, aby boli uspokojené ich potreby. Pri vybavovani klientov v priestoroch KC sa
dodrZziavaju prisne hygienické zasady. Klienti do KC smu vstupovat po jednom a to vylucne s
raskom, alebo inak prekrytou tvarou. Za kazdym klientom su dezinfikované kl'u¢ky a pero, s
ktorym klient prichadza do kontaktu. Pracovnicky KC su nad’alej su¢inné s Poskytovatel'om
pri rieSeni situdcie marginalizovanej komunity. Obyvatelom lokality boli poskytnuté d’alSie
ochranné ruSka. Opakovane klientov upozoritujeme na podmienky dodrziavania odporucani
krizového $tdbu, najmé zasady hygieny. Pohybu v obci, spravani v obchodoch, na poste ...
Vzhladom k tomu, Ze osobné kontakty na UPSVR nie si mozné, pracovnicky KC poméhaju s
ukonmi, ako vypisanie ziadost o zaradenie do evidencie uchadzaCov o zamestnanie,
vypisanie ziadosti o davku v hmotnej nudzi. Poskytli poradenstvo o vedeni bankového uctu
vo VUB a cez on line formulér vypisali Ziadost' o odloZenie splatok o devit mesiacov, z



dévodu pandémie Covid -19. Rodi¢om, ale i detom pontikaju namety na zmysluplné travenie
vol'ného ¢asu v domédcom prostredi.

28.04.2020

Informovanie klientov v lokalite Za Hronom o distan¢nej forme vzdelavania
ziakov ZS s MS Pohorela.

15.05.2020

Poskytli pomoc klientovi strednej Skoly pri priprave na vyucovaniec pocas
pandémie Covid 19. Klientovi sa poskytol priestor, pripojenie na internet, tlac
Studijnych materialov a ich odoslanie do skoly. (Klient tieto sluzby vyuzZiva na pravidelnej
baze)

25.05.2020

Sietovacie stretnutie s vedenim ZS za i¢elom zistovania zaujmu rodi¢ov Ziakov
zMRK o formu vzdelavania pocas pandémie Covid 19 v c¢ase od 01.06.2020. Po
konzultaciach s vedenim Skoly pracovni¢ky KC Pohoreld zistovali priamo v lokalite zaujem
0 pokracovanie v diStan¢énom vzdelavani. Oslovenych bolo 39 zdkonnych zéstupcov ziakov
MRK 1. - 5. ro¢nika ZS.

11.06.2020

Klient z MRK boli pravidelne sprostredkovavané informacie UPSVR Brezno
o forme asposobe kontaktu. Nakolko zdoévodu pandémie boli osobné kontakty
klientov na urade docasne zruSené. O terminoch  kontaktov  evidovanych
klientov UPSVR informoval prostrednictvom pracovni¢ok KC.

22.09.2020

Spolupraca so Zakladnou $kolou a participacia v zmysle opatreni stvisiacich s Covid
19. Dohodnuty postup pri rieSeni neucasti deti na vyucovani, ktoré sa vratia do skoly po viac
ako troch dnoch. V lokalite vykonanid osveta rodicom apomoc pri vypisani Vyhlaseni
0 bezinfekc¢nosti.

Pracovnicky KC denne navStevovali domécnosti o pomaéhali pri vypisovani Vyhlaseni
0 bezinfek¢nosti deti.

28.10.2020

V zmysle epidemiologickych opatreni krizového S§tdbu SR pocas pandémie
Covid 19 pracovnicky poskytovali informacie k distancnému vzdelavaniu deti
ZS. Vzhladom na planované testovanie na Covid 19 vsobotu 31.10. anedelu
01.11.2020 informovali rodi¢ov aposkytli pokyny pre Ziakov ZS. Zarovein
oznamili zmenu terminu jesennych prazdnin.



29.10.2020

V zmysle epidemiologickych opatreni krizového Stdbu SR pocas pandémie
Covid 19 pracovnicky poskytli v lokalite Za Hronom informacie o celoplosSnom
testovani na koronavirus. Vzhl'adom na planované testovanie v sobotu 31.10.2020 a nedel'u
01.11.2020 informovali Klientov o mieste a ¢ase konania testovania. Vypracovali zoznam
Klientov z lokality, ktori sa maji testovania zucastnit. Boli emo¢nou podporou klientov
Vv neistote pred testovanim.

01.11.2020

Pracovnicky KC Pohorela boli sucastou testovaciecho timu pri celoplosnom
testovani. Spolupracou s klientmi MRK pri testovani prispeli k bezproblémovému priebehu
testovania.

06.11.2020

V zmysle epidemiologickych opatreni krizového Stdbu SR pocas pandémie
Covid 19 pracovnicky poskytli v lokalite Za Hronom informacie o celoplosnom
testovani na koronavirus. Vzhl'adom na planované druhé kolo testovania v sobotu 07.11.2020
anedel'u 08.11.2020 informovali klientov o mieste a ¢ase konania testovania. Vypracovali
zoznam klientov z lokality, ktori sa maju testovania zucastnit. Vykonali osvetu v lokalite
zameranu na potrebu testovania Sa na koronavirus v druhom Kole.

08.11.2020

Pracovnicky KC Pohorelda boli sucastou testovacieho timu v druhom kole
celoplosného testovania.  Spolupracou s klientmi MRK pri testovani prispeli
K bezproblémovému priebehu testovania.

18.12.2020

Informovanie klientov z MRK ouzavreti 1. Stupfia ZS pre zhorSujiicu sa
situdciu suvisiacu s pandémiou Covid 19.

V Pohorelej, dia 31.12.2020
Vypracovala: Mgr. Ivana Vojtko Kubandova
OG KC



